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Historia y Definicién

Es un cuarto relativamente silencioso (se permite un nivel
de ruido interno de aproximadamente 30 dB SPL) para
evitar influencia del ruido externo (Figura 1). La
denominada cabina doble consiste de dos partes, una para
el examinador en un cuarto y el examinado en otro. Las
paredes deben ser de concreto, forrado con material
aislante con emplantillado vy

La cabina audiométrica es un

cubiculo tratado acusticamente camara Figura 1. Cabina audiométrica
para evitar el eco y atenuar el de aire, en un primer
ruido externo. piso, sobre laminas de caucho y alfombra, el techo de baja

altura y las puertas y ventanas selladas con silicon. Existen
fabricas que se especializan en la construccion de cabinas audiométricas.

El ambiente de la prueba audiométrica debe alcanzar los requerimientos detallados en la
normativa de ANS S3.1-1999, Maximun Permissible Ambient Noise levels for audiometric
test rooms, Americanl National Standars Institute, (2003). Una confirmacion de la
idoneidad del ambiente de prueba debe realizarse mediante el sondmetro al menos una
vez al ano.

Debe haber un adecuado control tanto para el paciente como para el audidlogo de
aspectos como:

Humedad
Intercambio de aire
Temperatura

Debe estar provista de avisos o sefales tanto visuales como auditivas. Estos sistemas de
alarma deben estar conectados con los sistemas de alarma del edifico donde se ubica.
Debe tener un teléfono, sistema de comunicacién o alarma de panico para asistencia de
emergencias. Todo dispositivo como teléfonos celulares, localizadores, radios y demas
deberan ser apagados durante la evaluacion audiométrica. (ASHA, Guidelines for Manual
Pure-Tone Thershold Audiometry).

El sujeto debe estar claramente visible para el examinador. El paciente no debe ser
capaz de ver los ajustes que haga el examinador o los controles del equipo. El
examinado puede ser observado a través de una ventana o bien por un sistema de
circuito cerrado de television.

Con el fin de realizar una prueba auditiva precisa tanto para la conduccién 6sea como
aérea el nivel de ruido no debera exceder los valores mostrados en la siguiente tabla,
obtenidos de la norma BS EN ISO 8253-1, de la Unién Europea o bien su equivalente en
ANSI.



Table 1: Maximum permissible ambient sound pressure levels for measuring air conduction
audiometry (supra-aural earphones) to a minimum hearing level of 0 dB HL between

freqguencies 250 and 8000 Hz*

Mid-frequency dBre20pPa  Mid- dB re 20 pPa  Mid- dB re 20 pPa
of one-third frequency of frequency of
octave band one-third one-third
(Hz) octave band octave band

(Hz) (Hz)
315 66 250 19 2000 30
40 62 315 18 2500 32
50 57 400 18 3130 34
63 52 500 18 4000 36
80 48 630 18 5000 35
100 43 800 20 6300 34
125 30 1000 23 8000 33
160 30 1250 25
200 20 1600 27

* Adapted from BS EN IS0 8233-1 (IS0, 1989)

Note: Insert earphones (eg Etymotic EE3 and ERS) will not require such stringent ambient noise

levels.

La Tabla 1 se refiere al ruido ambiental permisible para la medicidn de la via aérea con
auriculares supra aurales para un nivel minimo de 0 dB HL en las frecuencias de 250 a
8000 Hz. Los auriculares de insercidon no requieren niveles de ruido ambiental tan

restringido.

Table 2: Maximum permissible ambient sound pressure levels for measuring bone conduction
andiometry to a minimum hearing level of 0 dB HL between frequencies 250 and 8000 Hz*

Mid-frequency dBre20pPa  Mid- dB re 20 pPa Mid- dB re 20 pPa
of one-third frequency of frequency of
octave band one-third one-third
(Hz) octave band octave band

(Hz) (Hz)
315 63 250 13 2000 8
40 56 315 11 2500 6
50 40 400 o 3150 4
63 -+ 500 8 4000 2
80 3o 630 8 5000 4
100 35 800 7 6300 9
125 28 1000 7 8000 15
160 21 1250 7
200 15 1600 8

* Adapted from BS EN IS0 8253-1 (IS0, 1989).

La Tabla 2 se refiere al nivel de presion sonora permisible para mediciones de la
conduccion 6sea para un minimo de 0 dB HL en las frecuencias de 250 a 8000 Hz.



Conclusiones y recomendaciones

La cabina audiométrica es un espacio fisico donde el ruido es atenuado y la reverberacion
es controlada para poder hacer mediciones confiables y exactas de la audicion de
individuos. La cabina puede ser fabricada o puede comprarse prefabricada (lo cual es
idéneo mas no mandatorio) pero siempre debera cumplir con los requerimientos de ANSI
y CE para el nivel de ruido permisible para las pruebas de audiometria para las cuales fue
concebida. La variacibn es muy importante entre las pruebas que se hacen con
auriculares y las que se realizan mediante el vibrador 6seo o parlantes.

Para realizar la validacion de la cabina se requieren los datos técnicos proporcionados por
el fabricante y principalmente la medicion del ruido interno mediante un sondémetro
calibrado, que al menos tenga certificacion de ANSI tipo 2 para propdsitos generales o
equivalente.
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